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Salamanca.-  El psiquiatra del Hospital de Sant Pau de Barcelona Josep Guardia ha 
abogado hoy en Salamanca por la puesta en marcha de campañas que conciencien de las 
consecuencias que conlleva el consumo de alcohol, al igual que se ha hecho con el 
tabaco y que ha demostrado que \"es efectiva\".  
 
Así lo ha puesto de manifiesto en rueda de prensa en Salamanca, donde ha participado 
en las Jornadas Nacionales de la Asociación \"Socidrogalcohol\" que mañana se 
clausuran y a las que asisten más de un millar de personas. 
 
Para Guardia, los tratamientos contra el alcoholismo suponen \"un enorme coste 
sanitario\", así como \"múltiples enfermedades\" para los afectados, además de 
\"trastornos psiquiátricos\”.  
 
En su opinión, es \"preciso buscar soluciones\" y poner en marcha \"medidas 
restrictivas\" como se ha hecho en relación al tabaco, cuya campaña, según ha 
explicado, \"ha logrado una reducción en el consumo\". 
 
No obstante, el psiquiatra ha estimado que la población está necesitada de \"mayor 
información\" en relación al alcohol, ya que, en su opinión, sería conveniente \"explicar 
dónde está el límite\". 
 
Por su parte, el catedrático de Psiquiatría de la Universidad de Oviedo y presidente de 
Socidrogalcohol, Julio Bobes, ha hecho hincapié en la importancia de la prevención, ya 
que, según los datos del Observatorio Europeo para las Drogas, \"el gasto que destina el 
Gobierno español al tratamiento de las adicciones le cuesta a cada ciudadano 60 euros al 
año\". 
 


