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ASOCIACION DE EX-ALCOHOLICOS ESPANOLES

MEMORIA 2011

Hace VEINTICINCO ANOS publicdbamos en nuestro Boletin ALCOHOLOFILIA N° 21-22-23 en su
capitulo editorial el siguiente epigrafe:

< MEMORIA DE ACTIVIDADES DE 1986

Finalizado el afio 1986 y como es obligado, pasamos a relacionar las actividades de la
ASOCIACION, con el concurso de muchas personas y organizaciones particulares, locales y estatales,
podemos afirmar con natural satisfaccion, que ha sido un Ejercicio coronado por el éxito.

Con lo dicho anteriormente, no hemos querido significar, el que no hayamos tropezado con
obstaculo en nuestra ardua tarea de todos los dias, simplemente que los resultados obtenidos, han
compensado suficientemente el desaliento que en muchas ocasiones nos ha invadido al ver que
nuestro incesante combatir en el campo del alcoholismo se ve minimizado por el intereses de Entes de
mas envergadura que por medio de la publicidad nos combaten.

Hemos de significar el éxito obtenido, una vez mas, en las CAMPANAS DE INFORMACION Y
MOVIMIENTO ASOCIATIVO PARA EL TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO, que con la aportacion de
la DIRECCION GENERAL DE ACCION SOCIAL ha realizado la ASOCIACION y que a lo largo y ancho
de ESPANA y después de haber recorrido 19.540 kilémetros se ha conseguido crear nuevos grupos de
Alcohdlicos en las ciudades de: TOLEDO, CIUDAD REAL, SEGOVIA, BURGOS, MIRANDA DE EBRO y
LOGRONO, para que una vez puestos en marcha no quede, exceptuando el Pais Vasco y Navarra, una
sola capital de provincia sin su Grupo de Ex-Alcohdlicos o de Alcohdlicos Rehabilitados, ya qué, en
estos primeros dias del afio se crearan los de GUADALAJARA, ZAMORA, CUENCA Y HARO en
LOGRONO.

También se ha....... >

Fuimos los primeros en entrar en los Cuarteles para ensefiar y difundir nuestra problemética.
Hicimos Campafias para promocionar el Movimiento Asociativo. Recorrimos territorios fuera del alcance
de nuestros cuarteles para prevenir la Enfermedad Alcohdlica y ensefiar los tratamientos del
alcoholismo en la Medicina Rural, pero eso si, ensefiamos, nunca impusimos nuestros criterios a nadie
ni a nada., ni tratamos de repartirnos los beneficios de nadie para nuestros intereses.

Creo recordar y haberlo plasmado en numerosas MEMORIAS de las actividades de la Entidad
(como ya he citado), que con la ayuda del Dr. Santo Domingo Carrasco y la A.S. Srta. Carmen Cadavid,
yo personalmente creé, aconsejé, estimulé, dirigi, y puse en marcha y también promocioné muchas de
las Asociaciones de Alcohdlicos que hoy funcionan en nuestro pais y algunas fuera de él. Fui base y
estimulé la creacion de estatutos, para unos y para otros. Muchos fueron plagiados de los nuestros, con
nuestro conocimiento y apoyo, otros fueron creandose en virtud y bajo los auspicios de la Ley de
Asociaciones, la antigua y la moderna. Siempre nuestra Asociacion y yo prestamos todo. Hicimos
Campafas como cito al principio de este trabajo. Nos subvencionaron porque creian en nosotros vy,
porque somos buenos.

Apoyamos desde el principio los Congresos Nacionales de Alcohdlicos Rehabilitados
(denominados asi a pesar de ser impulsados por exalcohdlicos, para evitar herir las susceptibilidades de
nadie). Impulsé desde el Il Congreso Nacional la creacion de una Federacidn Nacional para todos. Nos
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pidieron y dimos. Fomentamos la creacion de nuestra Federacion Autondmica. Solicité y pedi que
nuestra Soberana presidiera las primeras Jornadas de Alcoholismo en la Comunidad de Madrid y para
mi recuerdo (siempre emocionado) nos concedio tal honor. Ayer y hoy y a nuestra peticion su Majestad
acept6 ser la PRESIDENTA DE HONOR de F.A.CO.MA.

Hoy, eso ha cambiado, al amparo de, ignoro qué Ley, se nos impone por Decreto y necesidades
econdmicas el imperativo legal de tener que asumir y seguir una doctrina determinada, que a lo que
parece la dota la Agencia Antidroga y que la Federacion, F.A.CO.MA., nos impone por la ley del mas
fuerte: la RED C.A.P.A., o firmas o no cobras.

La democracia que algunos nos quieren ensefiar es la del embudo, si no haces lo que
gueremos no cobrards. Pero esto no sélo es de uno, sino que al sistema se apuntan todos. Si quiero
tener un sélo interlocutor paso por carros y carretas y me desintereso del resto. Algo de esto no parece
claro, pero si sé que algunos al leernos si sabran a que se refiere este Presidente.

Nos encontramos caminando por la cuerda floja, en la fase de la bancarrota, si, es cierto que
tenemos una ‘“crisis” importante, pero también es cierto que esta crisis es, para algunos de nosotros,
mas acuciante, mas problematica y mas incomoda para los que menos tienen, que mas necesitan y
mas aportan.

La rebeldia, no porque lo seamos, sino por lo que nos quieren imponer, que nos incapacita
econ6micamente para seguir nuestra actividad en beneficio de otros mas afortunados, hacen lo que al
parecer es un enfrentamiento, cuando en realidad se trata de nuestra libertad y nuestra continuidad, y
no hablo de anteayer: esta continuidad la iniciamos el 20 de Julio del afio 1967 y doy fe de ello.
(Registro Nacional de Asociaciones No Politicas y de Utilidad Publica, bajo el n° 6.289)

En algin lugar de nuestra Comunidad, no hace mucho tiempo, he hecho mencién
personalmente sobre la NO lectura de estas MEMORIAS, que no son gratas de escribir, sobre todo
cuando se quiere decir y relatar la verdad, pues si se leyeran, considero que alguien deberia de tener
interés en averiguar cosas y hechos.

Hace ya afios que comentabamos y deciamos que, aprovechando la subvencién de nuestra Consejeria
de Sanidad, habiamos realizado una actividad, que hasta aquellas fechas, por la evidente falta de
medios, no habiamos realizado nunca: dar a conocer nuestra Asociacion desde su Sede Social e
informar al entorno vecinal, difundiendo ademas la actividad del 15 de noviembre y el motivo: el DIA SIN
ALCOHOL

Para este Ejercicio de 2011 tenemos que decir que, huevamente hemos tenido que retornar a RADIO
MACUTO, el repartir a mano y en precario por nuestra zona de influencia el folleto editado en el afio
1999, el motivo: la falta de medios.

A tal efecto; ademas, los pequefios anuncios insertados en las Guias de Telefénica, tanto en paginas
Blancas como Amarillas, que nos facilitaron la labor de darnos a conocer como entidad sin animo de
lucro y dedicada a la INFORMACION, PREVENCION Y REHABILITACION DEL ENFERMO
ALCOHOLICO vy la ayuda a sus familias, asi como a la sociedad en general, hemos tenido que
suprimirlos, ya desde el pasado Ejercicio, evidentemente por falta de medios.

Como ya se va conociendo, la Entidad cuenta con una instalacion en Madrid, en la que
radican: la Sede Social de la Entidad, presidencia, direccion administrativa, centro de recepcién para
informacién, apoyo y asesoramiento a enfermos y familiares, terapias y psicoterapias de grupo para la
rehabilitacién del Enfermo Alcohdlico y, asimismo, para sus familias, grupos abiertos sobre nuestra
problematica, como ya se indicaba en el parrafo anterior, y charlas-coloquio impartidas por nuestros
propios asociados y familiares, todos los jueves ultimos de mes, ademas del servicio teléfono "24 h.".
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También en este afio 2011, la Federacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Espafia —F.A.R.E.-,
en la celebracion del XL Congreso Nacional de Alcohdlicos Rehabilitados celebrado en la ciudad de
TORREMOLINOS (Malaga), donde se han dado cita casi 600 personas, entre alcohdlicos, familiares,
amigos y autoridades. Nuestra Asociacion ha estado representada por diez personas, alcohdlicos y
familiares. En esta ocasion se ha rendido un merecido homenaje al Dr. D. Francés Freixa i San Feliu,
eminente y conocido psiquiatra y psicélogo catalan, residente en la ciudad de Barcelona, y colaborador
de F.A.R.E. desde su fundacion.

El servicio permanente citado anteriormente, teléfono 24 h., atiende en forma directa y personal,
diariamente, de 11 a 21 horas aproximadamente; y recibe en nuestro contestador el resto de las
llamadas, respondiendo con la mayor urgencia posible a cuantas personas y entidades estan
interesadas, no s6lo en nuestra problematica, sino también en otras materias -ludopatia y otras
toxicomanias- y que se dirigen a nosotros, 809 Illamadas, correspondientes a las siguientes
localizaciones:

De Madrid................ 507 llamadas
De la Comunidad...... 186 llamadas
De otras provincias....106 llamadas
De otros paises......... 7 llamadas
N 3 llamadas

Los origenes de las llamadas son de muchas procedencias y su relacion carece de importancia y son
poco significativas, pero predominan las recomendadas por: sus médicos de familia o de cabecera; por
antiguos asociados; desde F.A.CO.MA.; por el teléfono de informacién y guias de Telefénica de hace
dos afios, pues ya se citaba anteriormente que la falta de medios nos ha hecho prescindir de este tipo
de publicidad; desde la U.D.A.; etc.

Las visitas efectuadas en internet a nuestra pagina web que se elevan a 2.509 durante el afio que nos
ocupa.

= ACTIVIDADES =

La Asociacion da una importancia preferente a la REHABILITACION del Enfermo Alcohélico y en
la ayuda e informacién, respecto de esta Enfermedad, a las familias de estos dependientes.

En ningun caso la Entidad hecha en olvido nuestra responsabilidad ante la Sociedad consumista
dedicando la sesién de terapia, abierta, de los Ultimos jueves de mes para informar, previniendo

En relacion con la REHABILITACION y la ayuda y educacion a las familias del alcohélico, se
acompafa al final de la presente Memoria los anexos 1, 2 y 3 que contemplan las actividades en forma
de terapias y psicoterapias de grupo que, bajo la direccién de nuestros técnicos: médicos y psicélogos,
ha impartido la Entidad en el Ejercicio 2011 asi, como el nimero de asociados recibidos durante el
ejercicio y el total de individuos que forman el cuerpo social de la Entidad.

La PREVENCION PRIMARIA se concreta en charlas, coloquios, simposios, jornadas, congresos,
etc.,, siempre que se solicite por parte de colegios, centros ciudadanos -de vecinos, regionales,
laborales, etc.-, y son impartidos por alcohdlicos (con la cualificacion precisa), en colaboracién y
asesorados por los Técnicos de la Entidad.

La Agrupacién Deportivo-Cultural, orientada a una mas estrecha convivencia entre los miembros
del Cuerpo Social de la Entidad, contribuyendo por este medio en ampliar su nivel cultural y social, en
consonancia con lo establecido por nuestros Estatutos Sociales. Se encarga de organizar las FIESTAS
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DE PAPA NOEL y cualquier otro evento de caracter ludico.

A nivel local y comunitario hemos de destacar la celebracion de la Semana del Alcoholismo,
coincidiendo con las Jornadas de Prevencion e Informacion del Alcoholismo en la Comunidad de Madrid
y el DIA SIN ALCOHOL del 15 de noviembre, del que se hace especial referencia mas adelante, con la
asistencia a los actos programados de un numeroso grupo de alcohdlicos y familiares

También en la celebracion y presencia en la Mesa Informativa, instalada en la calle Francisco
Silvela durante el citado dia 15 de noviembre, con permanencia ininterrumpida entre las 10 a 18 horas,
y asistida por mas de diez personas, alcohdlicos de nuestra Asociacion. En esta ocasién, a pesar de la
falta de medios a que nos tiene sometidos la crisis se ha superado el éxito de las mismas respecto de
afos anteriores, agotando en esta ocasién, lo mismo que el pasado afio, todo el material informativo y
didactico de que se disponia.

Hemos de sefialar y agradecer las colaboraciones en la instalacion de la Mesa Informativa citada
al Director, AA.SS. y personal del Centro para Personas Mayores de la calle de Alonso Heredia y a la
Direccién del Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, S.A., que nos permitieron, instalarnos delante de sus
escaparates, como ya viene siendo habitual.

Nuestra colaboracion a nivel internacional siguiendo las sugerencias y directrices de nuestra
organizacién en Europa: EUROCARE, entidad de la que somos socios fundadores y de pleno derecho;
y que durante este Ejercicio, lo mismo que en el pasado 2010, hemos mantenido una relacion reciproca,
para, a través de nuestro Ministerio de Sanidad, interesar a nuestros Parlamentarios en la UE en el
apoyo hacia los planteamientos de la Organizacién en materia de Alcoholismo

No podemos olvidar y hemos de resefar, como Capitulo obligado, la escasez de medios
econdémicos, mal endémico de nuestra Asociacion, a pesar de que en todo momento hacemos
referencia a nuestras obligaciones respecto de la Sociedad consumidora de alcohol y si bien es cierto
gue nosotros creemos sentirnos obligados, no recibimos el mismo trato de las Autoridades que
deberian velar por nuestro sostenimiento, pues indirectamente llevamos a cabo labores de prevencién
de las que ellos en pura ley deberian desarrollar y asi consecutivamente hasta nuestros dias, en que
esta ayuda se sigue percibiendo con mas de un afio de retraso por parte del Servicio Madrilefio de
Salud de la Direccién General de Atencién Primaria, habiéndose percibido en el presente afio
correspondiente al Ejercicio 2009: 3.146,11 €, y la cantidad de 2.831,22 € correspondientes a la
subvencion del Ejercicio 2010.

Al dia de hoy, al 31 de diciembre de 2011 no se ha percibido de FACOMA procedente de la
asignacion de la AGENCIA ANTIDROGA ninguna aportacion econdémica, teniendo pendiente la
cantidad de 7.000 Euros correspondientes a los Ejercicios de 2009 y 2010 a lo que tendriamos que
sumar 2.500 Euros correspondientes a las facturas entregadas a la Federacion para el Ejercicio 2011.

En consecuencia y a la vista de que cerramos todos nuestros Ejercicios con pérdidas,
esperamos que el resto se nos abone algun dia a partir del afio 2012, ya que es a través de esta
Entidad comunitaria de quien recibimos las escasas y retrasadas ayudas economicas de la AGENCIA
ANTIDROGA; con lo que de cara al pasado Ejercicio 2010 y al que se refiere esta MEMORIA el 2011,
nuestra Federacion Autondémica FA.CO.MA., nos adeudaria la cantidad de 9.500 Euros en nimeros
redondos, sin contar 2011.

Es por cuanto antecede el que nuestro Presidente dirigiéndose a la AGENCIA ANTIDROGA, de forma
personal y directa y con la aprobacién por parte de nuestra Junta Directiva, haya optado por solicitar de
dicho Organismo en el mes de noviembre una subvencion que para las Asociaciones sin animo de lucro
y de interés ciudadano otorga la citada Agencia para el Ejercicio 2011 y dado nuestra extrema
necesidad, avalada segun el Estado de Cuentas de la Entidad que se acompafa al final del presente
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trabajo con una pérdida de 1.141,30 Euros, pérdida que si no se hubiera realizado esta peticion de
subvencién estariamos hablando de 2.883,94 Euros. Evidentemente las cantidades referidas al afio
2011, relativas al Convenio suscrito a través de F.A. CO.MA., no seran percibidas.

La presencia de alcoholicos y técnicos en charlas/coloquio, en colegios y centros en donde
hemos sido requeridos. Nuestra colaboracién en los medios de informacion escritos, de radio y de
televisiobn y nuestro aporte en general a cuantas reuniones, coloquios y seminarios que han sido
convocados a lo largo del afio y que hemos considerado de interés.

Nuestro agradecimiento a cuantas personas y entidades han colaborado en la Fiesta Infantil
dedicada a los hijos de nuestros socios y colaboradores, una vez mas, a socios protectores, técnicos y
amigos y a los de fuera, de forma muy especial a los técnicos y funcionarios de la AGENCIA
ANTIDROGA, del Servicio Madrilefio de Salud de la DIRECCION GENERAL DE ATENCION
PRIMARIA y de la DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA Y EDUCACION SANITARIA y a
cuantos con su solidaridad hacen posible que nuestra actividad pueda mantenerse e ir, a duras penas, a
mas cada dia.

No podremos cerrar este trabajo sin dedicar un espacio a aquellos compafieros que no
alcanzaron a ver finalizada esta MEMORIA y que dolorosamente para todos nosotros nos
abandonaron, para ellos, nuestro recuerdo inolvidable y para sus familiares nuestro mas sentido
pésame. Puestos en pié guardamos un minuto de silencio en su recuerdo.

Ahora si, ahora finalizamos este relato, esperando que en este afio podamos, con nuestra
presencia, nuestra experiencia, nuestro buen hacer y con nuestra aportacion personal ir acercandonos
a todos los que nos puedan necesitar y muy especialmente a nuestra Juventud, tan alejados de
nuestros cuadros de ingresos y de la que sin embargo hay constancia de su crecimiento, y decia muy
especialmente en anteriores Memorias... a esa Juventud que bebe, chicas y chicos que nada quieren
saber sobre el alcoholismo y cuya diversion, en alguno de los casos es embriagarse, con la
consiguiente pérdida de conocimiento y de lo que ellos no saben: de su libertad.

MADRID, diciembre de 2011
Rafael-Luis Osete Mula

PRESIDENTE
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RESUMEN ECONOMICO GENERAL 2.011

INGRESOS

CUOTAS SOCIOS (N Y P)
INSCRIPCIONES

SUBVENCIONES
BEBIDAS
DONATIVOS

TOTAL INGRESOS

www.alcoholofilia.org
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21.842,00
510,00

7.719,97
893,50
6.518,64

37.484,11

GASTOS

ALQUILER LOCAL
REPARAC. Y CONSERV.
SEMINARIOS Y
CONGRESOS
SEGUROS

BANCARIOS
SUMINISTROS
MATERIAL OFICINA
LIMPIEZA
TRANSPORTE TECNICOS
OTROS GASTOS

TOTAL GASTOS

7.681,60
422,42

704,65
485,53
645,89
2.663,06
768,44
5.820,00
19.000,00
433,82

38.625,41
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ASOCIACION DE EX - ALCOHOLICOS ESPANOLES
Nimero de ALTAS y porcentajes al 31 de Diciembre de 2011
GRUPOS DE EDAD Varones Mujeres TOTAL Varones Mujeres TOTAL
<21 ANOS 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%
DE 21 a 30 ANOS 1 1 2,86% 2,86% 5,71%
DE 31 a 40 ANOS 8 1 9 22,86% 2,86% 25,71%
DE 41 a 50 ANOS 9 4 13 25,71% 11,43% 37,14%
DE 51 a 60 ANOS 5 3 8 14,29% 8,57% 22,86%
> 60 ANOS 2 0 5,71% 0,00% 5,71%
ERR 1 2,86%
TOTALES 25 9 35 71,43% 25,71% 100,00%
Enfermos recibidos en el ejercicio 51
Altas reales en el ejercicio 35
Relacién de varones a mujeres 2,78
Llamadas recibidas teléfono "24 h" 809
Recaidas en el gjercicio 9
Visitas a la pagina Web 2.509
ANEXO 2 (2011)
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ASOCIACION DE EX-ALCOHOLICOS ESPANOLES

Numero de ASOCIADOS y porcentajes al 31 de Diciembre de 2011

GRUPOS DE EDAD Varones | Mujeres | TOTAL | % Varones | % Mujeres % TOTAL
<21 ANOS 0 1 1 0,00% 0,04% 0,04%
DE 21 a 30 ANOS 5 3 8 0,22% 0,13% 0,35%
DE 31 a 40 ANOS 87 13| 100 3,80% 0,57% 4,36%
DE 41 a 50 ANOS 306 107 | 413 13,36% 4,67% 18,03%
DE 51 a 60 ANOS 520 176 | 696 22,70% 7,68% 30,38%
> 60 ANOS 871 200| 1.071 38,02% 8,73% 46,75%
ERR 2 0,09%
TOTALES 1.789 500 2.291 78,09% 21,82% 100,00%
Asociados al 31/12/2010 2.281
Altas reales en el gjercicio 2011 35
Reincorporaciones ejercicio 2011
Bajas voluntarias en el ejercicio 7
Bajas por fallecimiento en el ejercicio 18
Relacion de varones a mujeres 3,58
Asociados al 31/12/2011 2.291
ANEXO 3 (2011)
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