“El camino de la Libertad”, una reflexion cercana ®bre el alcoholismo
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Paulino Sanchez - Mas de seis
afos y medio. Ese es el tiempo
que ha tardado Ana Maria
Loépez Lorente en escribir “El
camino de la Libertad”, y no por
que sea un libro especialmente
largo, sino por que su particular
cruzada contra el alcoholismo
le ha obligado a intercalar la
preparacion del mismo con un
peregrinar constante enviando
un mensaje claro: el alcohol es

una droga muy destructiva, tal vez de las mas destr  uctivas.

El auditorio del Palacio Don Diego de La Solana fue el lugar elegido para la
presentacion oficial en nuestra comunidad autbnoma de un volumen que ya
conocen en Andalucia, la tierra natal de su autora. Pero la vinculacion de esta
psicologa natural de Linares con La Solana, aquilatada en el tiempo gracias a
su buena relacién con el presidente de Arlasol, Blas Delgado, ha permitido
introducir este trabajo en la provincia de Ciudad Real. La propuesta del propio
Blas Delgado fue aceptada de inmediato por la autora, que ha contado con el
apoyo de la Diputacion Provincial y del Ayuntamiento de La Solana, a través
de su Plan Municipal de Drogas.

“El camino de la Libertad” es un libro de contenido didactico, que busca las
claves del alcoholismo y ofrece alternativas para combatirlo y, desde luego,
para prevenirlo. Pero se trata de un texto escrito con la frescura y la sencillez
de la que suele hacer gala Ana Maria Lépez en sus charlas “es un libro facil
de leer, sencillo de comprender y con un lenguaje adaptado a casi cualquier
edad”. En este sentido, el gran objetivo de la autora es que su trabajo llegue a
las aulas, sobre todo a los Institutos e incluso a las escuelas “me gustaria que
este libro llegara a la gente joven”.

En el acto de presentacion estuvo presente la concejala de Sanidad, Manoli
Gonzalez, que expres6 su satisfaccion por el momento y garantizé el apoyo
municipal, asi como agradecié el empuje de la Diputacion Provincial, presidida
por el solanero Nemesio de Lara. La concejala cree que es muy importante
que este tipo de iniciativas sean apoyadas desde las instituciones publicas.



